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Barbel und Rainer Rudnik sind ehrenamtiiche Betreuer beim Awo-

‘»’
Betreuungsverein. Kathrin Napieralla (1) von der Beratungsstelle, gibt Ratschlsge.
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- Arbeit der ehrenamtlichen Betreuer
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Birbel und Rainer Rudnik regeln ehrenamtlich
aus unterschiedlichen Griinden gerad

Von Irene Stock

Gleich ihr erster Fall war L€in
schwerer Brocken®, erinnert sich
Bérbel Rudnik (60). Fiir eine Senio-
rin, alleinstehend, ohne finanzielle
Mittel und Rechnungen, die sich
auf 12000 Euro summierten, war
die Frage zu kléren, wo sie zukiint-
tig leben wollte: Seniorenheim
oder eigene Wohnung. Der erste
Fall von Rainer Rudnik (61) war
das genaue Gegenteil: Alles war ge-
regelt. ,.Es war einfacher und weni-
ger zeitaufwendig®, sagt er.

Birbel und Rainer Rudnik sind
ehrenamtliche Betreuer bei der
Arbeiterwohlfahrt Gelsenkirchen,
sie regeln das Leben von Men-
schen, die das aus unterschiedli-
chen Griinden gerade selbst nicht
tun kénnen. Das heiRt: Sie diirfen
iiber ihre Konten verfiigen, bei
Geldgeschaften mitentscheiden,
sagen, wie viel Taschengeld sie
noch ausgeben kénnen, im Ext-
remfall sogar die Freiheit nehmen.

Entscheidungen fillen

Das ist der eine Teil der Geschich-
te. Denn eigentlich besteht ihre
Aufgabe darin, dafiir zu sorgen,
dass sie all das nicht machen miis-
sen. Sie sollen mit den Menschen
entscheiden - nicht iiber sie,
~Manchmal muss man Sachen

auch alleine entscheiden®, sagt
Rainer Rudnik. Vor dieser Situa-
tion stand er bei einer ilteren Frau,
die dement und alkoholkrank war.
Jeder Ehepartner betreut seine
-€igenen Fille“. Natlirlich tausche
man sich dariiber aus, sagt Rainer
Rudnik. ,Man braucht jemanden,
um dartiberzu sprechen.* Bei offe-
nen Fragen steht auch Kathrin Na-
pieralla von der Awo-Beratungs-
stelle an der GrenzstraRe bereit.
Warum engagiert sich ein Ehe-
paar, das eigentlich seinen Ruhe-
stand genieRen konnte, als ehren-

Wer ehrenamtliche Betreuer sein mochte, meldet sich bei der

Bis Ende 1991 war es in Deutsch-
land méglich, einen Menschen zu
entmiindigen.  Wer, psychisch
krank, geistig behindert, dement
oder siichtig war, dem konnte ein
Richter gegen seinen Willen einen
Vormund zur Seite stellen. Das ist
seit der Verabschiedung des Be-
treuungsgesetzes 1992 nicht mehr
mdglich. 80 Prozent der Betreuer
sind Familienangehtrige, der Rest
Berufsbetreuer oder - wenige -
Ehrenamtliche. Kathrin Napieral-

amtliche Betreuer? Ist es das
christliche Motiv der Néchstenlie-
be? ,Glaube ja, aber wir haben kei-
ne Bindung an die Kirche®, erkli-
ren beide unisono. Eher sei es wohl
das ,Helfersyndrom®. Fiir den frii.
heren Gelsenkirchener Polizeibe-
amten und die Koordinatorin der
Mobilen Sozialen Dienste bei der
Arbeiterwohlfahrt in Herten g6
hort Helfen zum Leben®. Sie selbst
wiirden sich als ,Beschiitzer* be-
zeichnen, Wir investieren in Men-
schen*, sagt Biirbel Rudnik. Nicht
nur in alte, demente; hilfsbediirfti-

la von der Awo-Beratungsstelle an
der GrenzstraRe 47 schatzt, ,dass
nur 5% Nicht-Angehérige sind*.
Ehrenamtliche Betreuer wie das
Ehepaar Rudnik sind rar. Fiir den
Betreuungsverein der Awo GE/
Bottropsind 80 im Einsatz, Im Jahr
erhalten sie 399€ Aufwandsent
schéddigung. Der Verein begleitet
ca. 120 Menschen, denen per Ge-
richtsbeschluss ein Betrewer zur
Seite gestellt wurde. Das Durch-
schnittsalter liegt bei 51 Jahren.

das Leben von Menschen, die das
e selbst nicht tun kénnen

ge Menschen, sondern auch in Kin-
der. Alle 14 Tage gehen sie mit den
GroRneffen in die Zoom-Erlebnis-
welt. , Das ist uns wichtig“

Wer ehrenamtlicher Betreuer
werden mochte, muss einen ein-
wandireien Leumund haben, bei
Behorden beharrlich sein — und
den freien Willen* des zu Betreu-
enden achten. ,Selbst wenn man
mit dessen Wohnsituation nicht
immer einverstanden ist“ Dafiir
emnte man viel positive Resonanz,
~Manchmal ist es das Licheln
eines alten Menschen *
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»+Die Menschen, denen ein Betreu-
er zur Seite gestellt wird, werden
immerjiinger”, sagt Napieralla, Im-
mer mehr Jingere hitten psychi-
sche Probleme, ua. infolge von
Drogenkonsum. Der Betreuungs-
verein sucht ehrenamtliche Betreu-
er. Voraussetzung: volljshrig, un-
eingeschrinkt geschaftsfahig, st
n Kontakt: & 40 94 125 und per
AMail an betreuungsver-
ein@awo-gelsenkirchen.de




